























LIMPEZA E MANUTEN§A~D

B. A esteira de corrida estd muito frouxa ou muito apertada e precisa ser
ajustada, neste momento, corra suavemente no sentido horario, ajuste os
parafusos de ajuste hexagonais esquerdo e direito atras da maquina até que
a esteira de corrida ndo deslize.

Manutengao da esteira de corrida Lembre-se de ndo expor a esteira ao sol.
A exposicao ao solira acelerar o envelhecimento da esteira de corrida. Se for
colocado em uma varanda ou marquise, cubra a esteira de corrida a tempo
ap0s o0 uso para evitar a luz solar direta.

Use esteiras de forma racional Recomenda-se usar a esteira continuamente
por 2 horas e desligar a energia por 10 minutos antes de usa-la novamente;
preste sempre atencdo ao estado da esteira de corrida. Se a esteira de
corrida estiver muito frouxa, ela escorregard facilmente. Se a esteira de
corrida estiver muito apertada, isso fara com que o motor aqueca facilmente
e aumente o desgaste, portanto, ajuste-a para o aperto apropriado. Também
pode prolongar efetivamente a vida (til da esteira.
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